
三原市高齢者相談センター大空
　　 　　　　　　 ★ご相談は事前にご連絡下さると助かります

はじめまして！

９月から大空の職員になりました

保健師の板倉（左）と社会福祉士の

砂田（右）と申します。

よろしくお願いいたします！

毎週第４火曜日開催中

インフルエンザ・コロナ感染について
＜インフルエンザの症状＞

予防・対策

＜コロナの症状＞

（認知症カフェ）

〒729-0414 三原市下北方1丁目6番5号

電話：０８４８－８６－２４５０

ＦＡＸ：０８４８－８６－２４８５

2025秋号

須波海浜公園にてギター

の生演奏を聴きました♪

むらすずめ作り

上出来！

クラフトコースター作り

難しかったよ～

高熱

頭痛

全身倦怠感

吐き気

発熱

咳やのどの痛み

頭痛

全身倦怠感

最近は症状が多彩

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

               
                          

               

               
            

      

    
     

           

                   
           
                 

       

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

   

介護について勉強会

奥が深～いねー


