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明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。
1月26日にはお気楽カフェの開催を予定しておりましたが、三原市内でも新型コロ
ナウイルスの感染が拡大している状況となり、今月は開催を見送り、お気楽カフェ
通信を発行し、情報発信をさせて頂きます。来月以降の開催は感染状況により改
めてお知らせさせて頂きます。2月の予定は2月16日(火）14：00～の予定です。

2020年12月22日 お気楽カフェ クリスマス会

昨年最後のカフェは、三密を避け、十分に感染予防対策を取りなが
ら開催しました。カラオケ感謝さん、ケーキボランティアさんにも協力
して頂き、ソーシャルディスタンスを取りながら、美味しいケーキ、飲
み物も頂きました。差し入れもありがとうございました。

楽しいマジック☆
ありがとうございます♡

皆さん真剣です☆

素敵なお正月飾りと美味しいいケーキ♡
ご夫婦で作業♡

さつき交流センターで開催☆

内海センター長も
がんばっています☆



認知症の人々が安心して暮らせる場所認知症
いろいろ

オランダやベルギーには、認知症の人々が安心して暮らせる町や村があります。

オランダにある「ホグウェイ」は広大な敷地の中に住居、スーパー、

映画館、飲食店など安心した暮らしが出来る町作りの為の施設が

整えられています。これらで働く人は全員認知症の対応可能な職員

なので、入居者の方たちは町中を自由に往来できます。

毎月の費用は全て込みで月70万円程度かかるそうですが、良い

環境で自分らしく暮らして行けそうですね。

ベルギーの「ブルージュ」という人口11万人の町は地域の人々が

認知症の方を支えてくれる体制が整っており、認知症の方の

一人での外出が可能な町です。

万が一行方不明になっても1時間で探しだせるそうです。

・国内発生状況（1月15日10：00時点）
感染者数 68,918人
新規感染者数 6,605人
死亡者数 4,341人

・広島県発生状況（1月15日23:55時点）
感染者数 752人
新規感染者数 34人
死亡者数 68人

あ き じ き く

い り こ ま じ

す ん ど め ら

み ご も が け

れ ま ち ね こ

右の文字を使って出来るだけ
たくさんの言葉を作ってみてく
ださい。たて、よこ、ななめ
色々かくれています。

脳トレ ことば探し



脳トレ ことば探し
答え

あいす、あい、あき、あり、いす、いき、いりこ
すみれ、すみ、すり（りす）、れご、きり、
きじ（じき）、きりん、きく（くき）、りんご、りん
ごま（まご)、ごみ、まち,、じこ、こま、こども
こめ、どま（まど）、どりあ、もち、きこん、まめ
まき、こま、めがね、めも、めもま(メモ魔）
めじ、がけ（けが）、がら、ねこ（こね）、くじら
くじ、くま（まく）

右の答えの他にもあるか
もしれません。
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