
　 　 　 　 　 　 　 　 　

2021年も,もはや6月となりました。
今年は、例年より早い梅雨入りが発表されジメジメと蒸し暑
い時期になりましたが、ご家族の皆様体調崩されていません
か？暑い季節がやってくるとマスクをするのが苦痛になりま
すが、引き続き感染対策・体調管理をしながらコロナウイル

スを乗り越えて行きましょう❕

利用者さんが安全に楽し

く過ごせるよう、力にな

れればと思います。

よろしくお願いします。
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本郷中央病院 介護医療院

4月に新しい職員、看護学生になった職員をご紹介します。

職員が増えより一層、入所者様へ安心して過ごして頂けるよう努めてまいります。

看護師

折口 侑加

看護師

菅原 麻衣

看護学生

福嶋 彩乃
介護福祉士

川本 義弘

仕事と学業を両立できるよ

うに頑張ります。

また、看護師資格取得に向

け、知識・技術を身につけ

ていきたいと思います。

はじめての病院勤務で覚

えることもたくさんあり

ますが、少しでも利用者

さんに寄り添える看護を

していきたいと思います。

よろしくお願いします。

丁寧なケアを心掛けて頑

張りますので、よろしく

お願いします。

本郷中央病院と障害をお持ちの方が通所する就労支援事業所、ワークハウスさ

くら草が共同して運営する認知症カフェです。

季節の飾りもの、ベビースイーツ作りなどおこない、悩みこと等を行っていま

す。美味しいパンの販売もあります。

同じ悩みを持つ人が集まり悩みを共有しほっとできる居場所が出来たらいいな

と思います。

理学療法士による病棟リハビリの様子
コロナ渦でも、リハビリ頑張ってますよ！理学療法士によるリハビリの

様子を一部ご紹介しますね。ベットサイドで足の運動をしたり、座る練

習や歩行運動もしています。関節拘縮や筋力低下の予防に取り組んでい

ます。

暑中見舞い申し上げます。
古くなったうちわの再利用。

好きなイラストを選び、思い思いの文章を書きました。

暑くなってきたので、部屋でうちわを扇いでいる姿を

『春の山里』
4枚の画用紙に、色紙や一種ペーパーをちぎり制作しま

した。濃い色や薄い色を使い分け春の山を表現しました。

写真では小さいですが、すごく立派な作品ができました。
世間では、コロナウィルスワクチンの接種時期について話題になっていますが、

6月から本郷中央病院介護医療院でもワクチン接種がはじまります。

現在、面会が制限されていますが、ワクチン接種により1日も早く、ご家族様

と利用者様が目と目をみて、手と手をとりあって話ができる日常が迎えられる

ことを祈っています。

認知症Caféじゃけん



たすけちゃろー！！

よいしょっ 頑張って！

皆で頑張った、ひも通し。

鯉のぼりも応援してくれて

いるようです。

早く！早く！はい、どうぞ。

物送り

リレー

ひも通し

リレー すごろく

j

準備体操

輪投げ

助け合いながら、輪投げ。

一生懸命に数字の大きいところ

をめがけて〝輪”を投げました。

新聞紙で丸めた長い棒を持ち、輪や鈴などを

隣の人へ送るリレーをしました。

落としそうになりながら

いつもは、みんなで協力するけど、赤も白も負けてられないとばかりにそれぞれの箱をめがけて玉

を投げ入れ頑張りました。勝敗は、少しの差で赤の勝ち❕

玉入れ

お誕生日おめでとうございます！コロナ渦の中でも、桜は

今年も満開になりました。

マスク装着・短時間で桜

を見にいきましたよぉ！


